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Dziewczynka pije wodę ze 
szklanki przed snem
Przed snem dobrze jest napić się wody. Dziewczynka siedzi na łóżku i pije ze szklanki
łyk na dobranoc.

Ciekawostka
Mały łyk wody wieczorem pomaga ugasić pragnienie przed spokojną nocą snu.

Sugerowane kolory
Szklanka przezroczysta, woda jasnoniebieska, piżama różowa, kołdra biała.

Wskazówka dla rodzica
Postaw wodę w zasięgu dziecka, by uczyło się samodzielnie dbać o pragnienie 
wieczorem.
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