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Dziewczynka płucze usta po 
umyciu zębów
Po umyciu zębów dziewczynka płucze buzię wodą z kubeczka. Teraz ząbki są idealnie
czyste.

Ciekawostka
Po umyciu zębów dobrze jest wypluć pastę i delikatnie przepłukać usta. Buzia czuje
się świeża.

Sugerowane kolory
Kubek pomarańczowy, piżama miętowa, szczoteczka fioletowa, kafelki kremowe.

Wskazówka dla rodzica
Zrób z płukania ostatni krok wieczornego rytuału, by dziecko wiedziało, że czas iść 
spać.
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