Dziewczynka podbija pitke kolanhem
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Dziewczynka podbija pitke
kolanem

Pitke mozna podbija¢ nie tylko stopa, ale tez kolanem. Dziewczynka rozktada rece,
zeby utrzymacd réwnowage podczas zonglerki.

Ciekawostka

Podbijanie kolanem jest trudniejsze niz stopg, bo kolano jest mniejsze. Dlatego
trzeba bardzo doktadnie trafi¢ w srodek pitki.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, spodenki czarne, buty pitkarskie biate, pitka biato-niebieska,
getry fioletowe.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko do préb zonglerki roznymi czesciami ciata — to ¢wiczy koordynacje.
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