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Dziewczynka podrzuca wstążkę 
wysoko w górę
Czasem gimnastyczka podrzuca patyczek ze wstążką wysoko w górę, a potem go
łapie. To trudny element, bo trzeba dobrze wycelować.

Ciekawostka
Podczas rzutu wstążka rozciąga się w powietrzu jak wąska tęczowa wstęga. Złapanie
patyczka w locie liczy się jako jeden z trudniejszych trików.

Sugerowane kolory
Trykot czerwony, wstążka pomarańczowa, patyczek złoty, tło sali jasnoszare.

Wskazówka dla rodzica
To dobra okazja, by porozmawiać z dzieckiem o skupieniu i celowaniu wzrokiem.
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