Dziewczynka podrzuca wstazke wysoko w gore
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Dziewczynka podrzuca wstazke
wysoko w gore

Czasem gimnastyczka podrzuca patyczek ze wstgzka wysoko w gdére, a potem go
tapie. To trudny element, bo trzeba dobrze wycelowac.

Ciekawostka

Podczas rzutu wstgzka rozcigga sie w powietrzu jak waska teczowa wstega. Ztapanie
patyczka w locie liczy sie jako jeden z trudniejszych trikéw.

Sugerowane kolory
Trykot czerwony, wstazka pomaranczowa, patyczek ztoty, tto sali jasnoszare.

Wskazowka dla rodzica
To dobra okazja, by porozmawiac z dzieckiem o skupieniu i celowaniu wzrokiem.
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