Dziewczynka prowadzi pitke na treningu
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Dziewczynka prowadzi pitke na
treningu

Mtoda pitkarka uczy sie prowadzi¢ pitke, popychajac ja delikatnie stopg podczas
biegu. To podstawowe ¢wiczenie na kazdym treningu.

Ciekawostka

Pitka nozna kobiet jest coraz popularniejsza, a dziewczece druzyny powstajg w wielu
klubach. Gra sie w nig wedtug tych samych zasad co u chtopcéw.

Sugerowane kolory

Koszulka rézowa, spodenki granatowe, getry rézowe, korki biate, pitka biato-czarna,
murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz corce, ze sport jest dla kazdego, niezaleznie od tego, czy jest dziewczynkg czy
chtopcem.
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