Dziewczynka przeciaga sie po przebudzeniu w tézku
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Dziewczynka przecigga sie po
przebudzeniu w tézku

Budzik juz zadzwonit, wiec dziewczynka siada na t6zku i mocno sie przecigga. Ziewa i
powoli budzi sie do nowego, stonecznego dnia.

Ciekawostka

Przecigganie sie rano rozbudza miesnie i pomaga poczué sie razniej. To naturalny
sposéb, w jaki ciato moéwi: dzieh dobry!

Sugerowane kolory
Posciel rézowa w kropki, budzik pomaranczowy, firanka biata, stonce za oknem zétte.

Wskazowka dla rodzica

Po przebudzeniu zrébcie razem kilka spokojnych ¢wiczen przeciggania, by tagodnie
zaczac dzien.
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