Dziewczynka przyjmuje zagrywke w obronie
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Dziewczynka przyjmuje zagrywke
w obronie

Po zagrywce rywala pitke trzeba przyja¢ i skierowa¢ do swojego rozgrywajgcego.
Zawodniczka ustawia sie nisko, by dobrze jg odebra¢.

Ciekawostka

Dobre przyjecie zagrywki pozwala druzynie spokojnie przygotowa¢ wiasny atak. Bez
niego trudno o udang akcje.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki biate, buty czerwono-biate, pitka biato-niebieska, siatka
biata, parkiet brgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz, ze niska, gotowa pozycja pomaga szybko dobiec do pitki.
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