Dziewczynka robi podwdéjny przeskok skakanka
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Dziewczynka robi podwodjny
przeskok skakanka

Podwéjny przeskok to trik, w ktdrym sznur okraza ciato dwa razy podczas jednego
skoku. Trzeba wyskoczy¢ wysoko i bardzo szybko kreci¢ skakanka.

Ciekawostka

Przy podwéjnym przeskoku skakanka musi obréci¢ sie dwa razy, zanim skoczek
wyladuje. To wymaga duzo sity w nogach i szybkich rak.

Sugerowane kolory

Skakanka fioletowa, koszulka turkusowa, legginsy czarne, buty rézowe, chodnik
szary, ogrodzenie brgzowe.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij, ze taki trik wymaga cierpliwosci i wielu prob, zanim sie uda.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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