Dziewczynka rozciaga sie noga na drazku baletowym
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkoela, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06239
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Dziewczynka rozcigga sie noga na
drazku baletowym

Przed tancem baletnice rozciggaja nogi, ktadac je wysoko na drgzku. To zwieksza
gibkos¢ i chroni miesnie przed kontuzjg. Rozgrzewka jest wazng czescig kazdej lekcji.

Ciekawostka

Drazek baletowy montuje sie zwykle na wysokosci bioder, by tancerze mogli sie go
wygodnie trzymac i opiera¢ o niego nogi.

Sugerowane kolory
Trykot turkusowy, getry biate, baletki rézowe, drgzek drewniany, lustro w tle.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku kilka prostych ¢wiczen rozciggajgcych, ktére rozluzniajg miesnie po
zabawie.
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