Dziewczynka rzuca pitke do kosza na podwodrku
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Dziewczynka rzuca pitke do kosza
na podworku

Koszykéwke mozna trenowad nawet na podwdrku, majac jeden kosz przy Scianie albo
na stupku. Trzeba celnie postac pitke przez obrecz.

Ciekawostka

Pierwszg koszykdwke grano koszem na owoce przybitym do Sciany. Dlatego po
kazdym punkcie kto$s musiat wyciggac pitke z kosza.

Sugerowane kolory

Koszulka r6zowa, spodenki granatowe, pitka pomaranczowa, kosz na stupku szary,
tablica niebieska, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Domowy kosz to swietny sposdb, by dziecko ¢wiczyto celnosc¢ i rownowage bez
wychodzenia z domu.
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