Dziewczynka pokonuje sciane z przechytem na sciance
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Dziewczynka pokonuje sciane z
przechytem na sciance

Potég to sciana lekko pochylona do tytu, gdzie trzeba balansowa¢ na matych
stopniach. Licza sie tu precyzyjne ruchy stép, a nie sita rak.

Ciekawostka

Na takiej Scianie wspinacz prawie nie trzyma sie rekami, tylko utrzymuje rbwnowage.
Wazne jest, by patrzec na stopy i ostroznie je stawiac.

Sugerowane kolory

Koszulka mietowa, spodnie szare, uprzaz pomaranczowa, buty wspinaczkowe
czerwone, chwyty zétte, sciana bezowa.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze nie wszystko da sie zrobic sitg, czasem wazniejsza jest rownowaga
i spokdj.
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