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Dziewczynka pokonuje ścianę z 
przechyłem na ściance
Połóg to ściana lekko pochylona do tyłu, gdzie trzeba balansować na małych
stopniach. Liczą się tu precyzyjne ruchy stóp, a nie siła rąk.

Ciekawostka
Na takiej ścianie wspinacz prawie nie trzyma się rękami, tylko utrzymuje równowagę.
Ważne jest, by patrzeć na stopy i ostrożnie je stawiać.

Sugerowane kolory
Koszulka miętowa, spodnie szare, uprząż pomarańczowa, buty wspinaczkowe 
czerwone, chwyty żółte, ściana beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że nie wszystko da się zrobić siłą, czasem ważniejsza jest równowaga 
i spokój.
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