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Dziewczynka śpi na leżaku 
podczas drzemki
Po obiedzie przychodzi czas na drzemkę. Dziewczynka leży na leżaku, przytula się do
kocyka i spokojnie odpoczywa.

Ciekawostka
Krótka drzemka w ciągu dnia pomaga dzieciom nabrać sił do dalszej zabawy i lepiej
zapamiętać nowe rzeczy.

Sugerowane kolory
Leżak niebieski, kocyk różowy w kropki, poduszka biała, podłoga drewniana, ściana 
jasnożółta.

Wskazówka dla rodzica
Wprowadź spokojny rytuał przed drzemką, np. ściszone światło, by dziecko łatwiej 
się wyciszyło.
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