Dziewczynka spi na lezaku podczas drzemKi
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Dziewczynka $pi na lezaku
podczas drzemki

Po obiedzie przychodzi czas na drzemke. Dziewczynka lezy na lezaku, przytula sie do
kocyka i spokojnie odpoczywa.

Ciekawostka

Krétka drzemka w ciggu dnia pomaga dzieciom nabrac sit do dalszej zabawy i lepiej
zapamietac nowe rzeczy.

Sugerowane kolory

Lezak niebieski, kocyk rézowy w kropki, poduszka biata, podtoga drewniana, Sciana
jasnozétta.

Wskazowka dla rodzica

Wprowadz spokojny rytuat przed drzemkg, np. sciszone swiatto, by dziecko tatwiej
sie wyciszyto.
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