Dziewczynka éwiczy szpagat przy drabinkach
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Dziewczynka ¢éwiczy szpagat przy
drabinkach

Szpagat poprzeczny rozcigga nogi na boki. Dziewczynka opiera jedng noge o
szczebel drabinek i powoli sie rozcigga, zeby nogi rozeszty sie szerzej.

Ciekawostka

Drabinki gimnastyczne to drewniana Sciana ze szczeblami, idealna do rozciggania.
Opieranie nogi wyzej pomaga delikatnie zwieksza¢ zakres szpagatu.

Sugerowane kolory
Trykot z6tty w kropki, drabinki jasnobrgzowe, mata zielona, sciana sali kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze przy rozcigganiu trzeba spokojnie oddychac i nie
przyspieszac na site.
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