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Dziewczynka trzyma lotkę przed 
rzutem
Przed rzutem zawodniczka unosi lotkę na wysokość oka i celuje w wybrane pole.
Spokojny oddech pomaga utrzymać rękę nieruchomo.

Ciekawostka
Lotki trzyma się jak ołówek, trzema palcami. Dzięki temu rzut jest precyzyjny, a nie
zbyt mocny.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodnie niebieskie, lotka srebrna z czerwonym piórkiem, 
tarcza czarno-biała, ściana jasna.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak spokojny oddech pomaga skupić się przed ważnym ruchem.
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