Dziewczynka uczy sie marszu z kijkami na tace
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Dziewczynka uczy sie marszu z
kijkami na tace

Nauke nordic walkingu zaczyna sie od ustawienia kijkéw pod katem i rytmicznego
odpychania. Najlepiej ¢wiczy¢ na ptaskiej, miekkiej tace.

Ciekawostka

W marszu z kijkami reka i przeciwna noga wysuwajg sie do przodu razem, tak jak
przy zwyktym chodzeniu. Trzeba tylko mocniej odepchnac sie kijkiem.

Sugerowane kolory

Rézowa bluza, jasne spodnie, niebieskie kijki, zielona tgka, zétte kwiatki, btekitne
niebo.

Wskazowka dla rodzica
Naucz dziecko trzymac prawidtowy rytm: reka i przeciwna noga razem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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