Dziewczynka uczy sie trzymac rakiete tenisowa
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06035
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Dziewczynka uczy sie trzymac
rakiete tenisowa

Pierwsza lekcja tenisa zaczyna sie od nauki trzymania rakiety. Dziewczynka chwyta
ja oburacz i uczy sie, jak ustawi¢ dton.

Ciekawostka

Mali tenisisSci czesto zaczynajg od lekkich rakiet i miekkich pitek, ktére wolniej sie
odbijajg. Dzieki temu tatwiej trafi¢ pitke na poczatku nauki.

Sugerowane kolory

Koszulka r6zowa, spddniczka biata, rakieta jasnofioletowa, pitka miekka
pomarahczowa, kort jasnozielony.

Wskazowka dla rodzica
Pomdz dziecku poprawnie chwycic rakiete, zanim zacznie probowac odbijac pitke.
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