Dziewczynka utrzymuje mostek z uniesiona noga
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Kolorowankioli K-06190 - Wiek 6-12 lat

Dziewczynka utrzymuje mostek z
uniesiona noga

Trudniejsza wersja mostka to uniesienie jednej nogi prosto w gére. Ciato musi
utrzymac réwnowage na dwéch dtoniach i jednej stopie.

Ciekawostka

Uniesienie nogi w mostku przesuwa srodek ciezkosci, wiec trudniej utrzymac balans.
To popularny element w pokazach akrobatycznych.

Sugerowane kolory
Trykot czerwony z biatym, mata szara, podtoga jasna, Sciana kremowa.

Wskazowka dla rodzica
Zwrdc¢ dziecku uwage, jak mocne miesnie pomagajg utrzymac rownowage.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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