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K-06190  ·  Wiek 6-12 lat

Dziewczynka utrzymuje mostek z 
uniesioną nogą
Trudniejsza wersja mostka to uniesienie jednej nogi prosto w górę. Ciało musi
utrzymać równowagę na dwóch dłoniach i jednej stopie.

Ciekawostka
Uniesienie nogi w mostku przesuwa środek ciężkości, więc trudniej utrzymać balans.
To popularny element w pokazach akrobatycznych.

Sugerowane kolory
Trykot czerwony z białym, mata szara, podłoga jasna, ściana kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć dziecku uwagę, jak mocne mięśnie pomagają utrzymać równowagę.
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