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Dziewczynka idzie z kijkami
trekkingowymi w gore

Kijki trekkingowe pomagajg iS¢ pod gére i odcigzaja nogi na stromym szlaku.
Wedrowiec odpycha sie nimi przy kazdym kroku.

Ciekawostka

Kijki trekkingowe mozna skracac¢ i wydtuza¢. Na podejsciu robi sie je krétsze, a na
schodzeniu dtuzsze, by chroni¢ kolana.

Sugerowane kolory

Bluza z6tta, spodnie granatowe, plecak zielony, kijki srebrne z czerwonymi
uchwytami, $ciezka brgzowa, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak kijki pomagajg utrzymac rownowage, i pozwdl mu sprobowac na
tatwym szlaku.
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