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Dziewczynka żongluje piłką na 
boisku
Na treningu zawodnicy ćwiczą żonglerkę, żeby lepiej panować nad piłką.
Dziewczynka podbija piłkę raz stopą, raz udem.

Ciekawostka
Podbijanie piłki udem daje większą i bardziej miękką powierzchnię niż stopa. Dlatego
początkującym często łatwiej zacząć właśnie od uda.

Sugerowane kolory
Koszulka turkusowa, spodenki białe, buty piłkarskie różowe, piłka biało-czarna, getry 
turkusowe, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za cierpliwość — żonglerka wymaga wielu prób, zanim zacznie 
wychodzić.
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