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Dziewięć kafli zentangle w siatce
Siatka trzy na trzy: dziewięć kwadratów, w każdym inny wzór o średniej gęstości, na
przykład plecionka, muszelki, pióra, kratka. Kafel dziennie i po tygodniu arkusz jest
gotowy. Kolorowanka do druku na A4 z serii „Antystresowe wzory i zentangle”. W tej
samej serii są też mandale zodiakalne budowane etapami.

Ciekawostka
Powtarzalny wzór uspokaja rękę: ten sam ruch powtarzany w kolejnych polach działa
podobnie jak dzierganie. Kolorowanie gotowego zentangle to ten sam rytm, tylko z
kredką.

Sugerowane kolory
Każdy kafel w innej rodzinie barw: jeden w błękitach, drugi w zieleniach, trzeci w 
ciepłych brązach; tło zostaje białe.

Wskazówka dla rodzica
Średnia gęstość: kredki ołówkowe, godzina do dwóch. Zacznij od największych 
elementów, drobne akcenty zostaw na koniec.
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