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Ekscytacja przed występem na 
scenie
Ekscytacja to uczucie, przy którym trudno ustać w miejscu. Dziecko wygląda zza
kurtyny tuż przed występem, ma uniesione brwi i szeroki uśmiech.

Ciekawostka
Przed występem serce bije szybciej, bo ciało wytwarza adrenalinę i szykuje się do
działania. To samo uczucie pojawia się przy radosnym oczekiwaniu i przy tremie.

Sugerowane kolory
Kurtyna bordowa, ubranie granatowe, światła żółte.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że szybkie bicie serca przed występem jest normalne i mija po 
pierwszym zdaniu.
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