Ekscytacja przy pakowaniu plecaka na wycieczke
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Ekscytacja przy pakowaniu
plecaka na wycieczke

Dziecko pakuje plecak na wycieczke i co chwile co$ doktada. Ekscytacje wida¢ w
szerokim usmiechu i w szybkich, energicznych ruchach rak.

Ciekawostka

Gdy czekamy na cos$ mitego, mézg wydziela dopamine — substancje zwigzang z
oczekiwaniem nagrody. Dlatego samo planowanie wyjazdu potrafi cieszy¢.

Sugerowane kolory
Plecak zielony, bluza pomaranczowa, bidon niebieski.

Wskazéwka dla rodzica
Pozwdl dziecku samodzielnie spakowac plecak wedtug wspdlnie spisanej listy.
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