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Ekscytacja przy pakowaniu 
plecaka na wycieczkę
Dziecko pakuje plecak na wycieczkę i co chwilę coś dokłada. Ekscytację widać w
szerokim uśmiechu i w szybkich, energicznych ruchach rąk.

Ciekawostka
Gdy czekamy na coś miłego, mózg wydziela dopaminę — substancję związaną z
oczekiwaniem nagrody. Dlatego samo planowanie wyjazdu potrafi cieszyć.

Sugerowane kolory
Plecak zielony, bluza pomarańczowa, bidon niebieski.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku samodzielnie spakować plecak według wspólnie spisanej listy.
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