Empanada na talerzu z ostrym sosem
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Empanada na talerzu z ostrym
sosem

Empanada to nadziewany placek w ksztatcie pétksiezyca, popularny w kuchni
latynoamerykanskiej. Na talerzu lezy obok miseczki z ostrym sosem do maczania.

Ciekawostka

Charakterystyczne dla empanady sg falowane brzegi ciasta, ktére powstajg dzieki
specjalnemu zaklejaniu krawedzi palcami lub widelcem. Nadzienie moze by¢ miesne
lub warzywne.

Sugerowane kolory
Ciasto empanady ztocisto-brazowe, sos czerwony, talerz biaty.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli pikantne, czy tagodne dodatki do jedzenia.
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