Empanada nadziewana miesem na desce do krojenia
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Empanada nadziewana miesem na
desce do krojenia

Wnetrze empanady kryje nadzienie z miesa, warzyw lub sera. Na obrazku placek jest
przekrojony na pét, dzieki czemu wida¢ jego petne wypetnienie utozone na
drewnianej desce.

Ciekawostka

Nadzienie empanady rézni sie w zaleznosci od regionu, od wotowiny po ser i szpinak.
To danie wywodzi sie jeszcze z czaséw hiszpanskiej kolonizacji Ameryki Potudniowej.

Sugerowane kolory
Ciasto ztocisto-brgzowe, nadzienie miesne brgzowe, deska jasnodrewniana.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, jakim nadzieniem samo wypetnitoby swojg empanade.
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