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Empanada nadziewana mięsem na 
desce do krojenia
Wnętrze empanady kryje nadzienie z mięsa, warzyw lub sera. Na obrazku placek jest
przekrojony na pół, dzięki czemu widać jego pełne wypełnienie ułożone na
drewnianej desce.

Ciekawostka
Nadzienie empanady różni się w zależności od regionu, od wołowiny po ser i szpinak.
To danie wywodzi się jeszcze z czasów hiszpańskiej kolonizacji Ameryki Południowej.

Sugerowane kolory
Ciasto złocisto-brązowe, nadzienie mięsne brązowe, deska jasnodrewniana.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakim nadzieniem samo wypełniłoby swoją empanadę.
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