Falafel i hummus na talerzyku
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Falafel i hummus na talerzyku

Falafel to mate kuleczki z ciecierzycy, a hummus to gtadka pasta z tej samej roslinki.
Oba dania pochodza z Bliskiego Wschodu.

Ciekawostka

Falafel i hummus robi sie z ciecierzycy, czyli okragtych ziarenek roslinnych. Hummus
macza sie pieczywem, a falafel jada sie na ciepto.

Sugerowane kolory
Falafel ztocisto-bragzowy, hummus kremowo-bezowy, talerzyk biaty.

Wskazowka dla rodzica

Poszukajcie razem, gdzie na mapie lezy Bliski Wschdd.
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