Falafel na szasztykowym patyczku z warzywami
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Falafel na szasztykowym patyczku
Zz warzywami

Falafel mozna podawac nabity na patyczek razem z kawatkami warzyw, tak jak
szasztyk. Na rysunku kulki falafela przeplataja sie z plasterkami ogérka i
pomidorkami.

Ciekawostka

Podawanie jedzenia na patyczku utatwia jedzenie rekami bez sztué¢cédw. Ciecierzyca,
z ktérej robi sie falafel, jest bogata w biatko roslinne.

Sugerowane kolory
Falafel brgzowy, ogérek zielony, pomidorki czerwone, patyczek jasnobrgzowy.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie warzywa samo wybratoby na taki patyczek.
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