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Falafel na szaszłykowym patyczku 
z warzywami
Falafel można podawać nabity na patyczek razem z kawałkami warzyw, tak jak
szaszłyk. Na rysunku kulki falafela przeplatają się z plasterkami ogórka i
pomidorkami.

Ciekawostka
Podawanie jedzenia na patyczku ułatwia jedzenie rękami bez sztućców. Ciecierzyca,
z której robi się falafel, jest bogata w białko roślinne.

Sugerowane kolory
Falafel brązowy, ogórek zielony, pomidorki czerwone, patyczek jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie warzywa samo wybrałoby na taki patyczek.
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