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Falafel w miseczce z ziarnami 
sezamu obok
Falafel to małe kuleczki smażone z ciecierzycy i ziół, popularne na Bliskim
Wschodzie. Na obrazku leżą w miseczce, a obok stoi talerzyk z ziarnami sezamu.

Ciekawostka
Falafel robi się z zmielonej ciecierzycy lub bobu wymieszanej z przyprawami,
uformowanej w kulki i usmażonej. To danie jada się od setek lat w krajach Bliskiego
Wschodu.

Sugerowane kolory
Kulki falafela brązowe, miseczka biała, ziarna sezamu jasnobeżowe.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że falafel to popularne jedzenie uliczne w wielu krajach Bliskiego 
Wschodu.
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