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Falafel zawinięty w placek 
chlebowy na talerzu
Falafel często zawija się w cienki placek chlebowy razem z liśćmi sałaty i warzywami.
Na obrazku placek jest złożony na pół, a z jego brzegu wystaje kawałek sałaty.

Ciekawostka
Cienki placek chlebowy do zawijania falafela piecze się bez dużej ilości drożdży,
dlatego jest płaski i elastyczny. Taki sposób jedzenia pozwala trzymać posiłek w
jednej ręce.

Sugerowane kolory
Placek jasnobeżowy, sałata zielona, falafel brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, że w wielu krajach chleb służy też jako opakowanie na 
jedzenie.
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