Falafel zawiniety w placek chlebowy na talerzu
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Falafel zawiniety w placek
chlebowy na talerzu

Falafel czesto zawija sie w cienki placek chlebowy razem z lis¢mi sataty i warzywami.
Na obrazku placek jest ztozony na pét, a z jego brzegu wystaje kawatek sataty.

Ciekawostka

Cienki placek chlebowy do zawijania falafela piecze sie bez duzej ilosci drozdzy,
dlatego jest ptaski i elastyczny. Taki sposéb jedzenia pozwala trzymad positek w
jednej rece.

Sugerowane kolory
Placek jasnobezowy, satata zielona, falafel brazowy.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiajcie o tym, ze w wielu krajach chleb stuzy tez jako opakowanie na
jedzenie.
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