Fasola suszona w ptéciennym woreczku
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Fasola suszona w ptéciennym
woreczku

Wysuszone ziarna fasoli przechowuje sie czasem w ptéciennych woreczkach, ktére
przepuszczajg powietrze. Dzieki temu fasola nie wilgotnieje i dtugo zachowuje jakosc¢.

Ciekawostka

Fasola jest bogata w biatko, dlatego od wiekdéw stanowita wazny sktadnik positkdw
tam, gdzie mieso byto rzadkoscia.

Sugerowane kolory
Ziarna fasoli bezowe z ciemnymi plamkami, woreczek Iniany, stét drewniany.

Wskazéwka dla rodzica
Popros dziecko, zeby dotkneto suchej fasoli i opisato jej ksztatt i twardosc.
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