Fasola w stoiku na kuchennej pétce
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Fasola w stoiku na kuchennej
potce

Wysuszona fasola przechowuje sie w szklanych stoikach, zeby dtugo zachowata
swiezos¢. Ziarna sg twarde i mozna je ustysze¢, gdy sie nimi potrzasnie.

Ciekawostka

Sucha fasola moze leze¢ w stoiku wiele miesiecy, a przed gotowaniem trzeba ja
namoczy¢ w wodzie, zeby znéw zmiekta.

Sugerowane kolory
Ziarna fasoli kremowe lub nakrapiane, stoik przezroczysty, pétka drewniana.

Wskazéwka dla rodzica
Policzcie razem, ile ziaren fasoli miesci sie w garsci.
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