Fizjoterapeuta pokazuje éwiczenia z tasma gumowa
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Fizjoterapeuta pokazuje éwiczenia
z tasma gumowa

Fizjoterapeuta wymysla d¢wiczenia wzmacniajgce miesnie. Tutaj pokazuje, jak
rozciggac elastyczng tasme rekami, by staty sie silniejsze.

Ciekawostka

Gumowa tasma stawia opdr, gdy ja rozciggamy. Im mocniej ciggniemy, tym ciezej
pracujg nasze miesnie.

Sugerowane kolory
Koszulka fizjoterapeuty pomarahczowa, tasma czerwona, spodnie szare.

Wskazowka dla rodzica
Sprobujcie razem prostego ¢wiczenia z gumka i policzcie powtdrzenia jako zabawe.
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