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Fizjoterapeuta ćwiczy z dzieckiem 
chodzenie po drabince
Fizjoterapeuta uczy precyzyjnych ruchów i koordynacji. Tutaj prowadzi dziecko, które
stawia stopy w polach płaskiej drabinki na podłodze.

Ciekawostka
Płaska drabinka na podłodze pomaga ćwiczyć zwinność i koordynację nóg. Trzeba
trafiać stopą dokładnie w wyznaczone pola.

Sugerowane kolory
Dres fizjoterapeuty zielony, drabinka żółta, podłoga jasnoszara.

Wskazówka dla rodzica
Możecie narysować kredą pola na chodniku i poćwiczyć przeskakiwanie po nich.
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