Fizjoterapeuta ¢éwiczy z chtopcem na pitce
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Fizjoterapeuta ¢wiczy z chtopcem
na pitce

Fizjoterapeuta pomaga ludziom wréci¢ do sprawnosci po chorobie lub urazie. Tutaj
asekuruje chtopca ¢wiczacego réwnowage na duzej pitce.

Ciekawostka

Duza pitka gimnastyczna pomaga ¢wiczy¢ rdwnowage i wzmacnia miesnie plecow.
Fizjoterapeuta dobiera ¢wiczenia tak, by byty bezpieczne.

Sugerowane kolory
Koszulka fizjoterapeuty granatowa, pitka pomaranczowa, mata zielona.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, ze fizjoterapeuta uczy, jak ¢wiczyé, zeby ciato byto silne i zdrowe.
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