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Fizjoterapeuta masuje plecy 
pacjenta
Fizjoterapeuta potrafi rozluźnić napięte mięśnie. Tutaj masuje plecy pacjenta, by
zmniejszyć ból i poprawić ruchomość.

Ciekawostka
Masaż rozgrzewa mięśnie i sprawia, że krew lepiej w nich krąży. Dzięki temu obolałe
plecy szybciej dochodzą do siebie.

Sugerowane kolory
Strój fizjoterapeuty turkusowy, ręcznik biały, leżanka brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że dobra postawa przy biurku chroni plecy przed bólem.
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