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Fizjoterapeuta rozciąga nogę 
pacjenta na leżance
Fizjoterapeuta pomaga rozruszać obolałe mięśnie i stawy. Delikatnie unosi i rozciąga
nogę pacjenta leżącego na leżance.

Ciekawostka
Po kontuzji mięśnie bywają sztywne. Powolne rozciąganie pomaga im odzyskać
dawną ruchomość.

Sugerowane kolory
Strój fizjoterapeuty zielony, leżanka niebieska, ręcznik biały.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku proste, bezpieczne rozciąganie i wyjaśnij, że rozgrzewka chroni przed 
urazem.
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