Fizjoterapeuta rozciaga noge pacjenta na lezance
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Fizjoterapeuta rozciaga noge
pacjenta na lezance

Fizjoterapeuta pomaga rozruszac obolate miesnie i stawy. Delikatnie unosi i rozcigga
noge pacjenta lezagcego na lezance.

Ciekawostka

Po kontuzji miesnie bywajg sztywne. Powolne rozcigganie pomaga im odzyskac
dawng ruchomos¢.

Sugerowane kolory
Stroj fizjoterapeuty zielony, lezanka niebieska, recznik biaty.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku proste, bezpieczne rozcigganie i wyjasnij, ze rozgrzewka chroni przed
urazem.
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