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Frisbee rzucane przez chłopca na 
podwórku
Rzucanie frisbee wymaga chwycenia dysku za brzeg i zamachnięcia nadgarstkiem,
co dzieci ćwiczą stopniowo. Chłopiec na obrazku właśnie rzuca dyskiem na
podwórku, przy drzewie i wężu ogrodowym.

Ciekawostka
Zabawa frisbee ćwiczy koordynację ręka–oko oraz siłę nadgarstka. Lekki dysk nie
stwarza dużego ryzyka urazu, dlatego często poleca się go już młodszym dzieciom.

Sugerowane kolory
Frisbee pomarańczowe, koszulka chłopca zielona, drzewo w tle brązowo-zielone.

Wskazówka dla rodzica
Ustal z dzieckiem bezpieczny kierunek rzutu, z dala od okien i sąsiadów.
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