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Zawodnik łapie podaną piłkę w 
biegu
Po rzucie rozgrywającego piłkę musi złapać kolega z drużyny. Biegnie szybko i
wyciąga ręce, żeby chwycić lecącą owalną piłkę.

Ciekawostka
Zawodnik łapiący piłkę nazywa się odbierający. Musi biec i jednocześnie patrzeć na
lecącą piłkę, żeby pewnie ją złapać.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona z numerem białym, kask czerwony, spodnie białe, rękawiczki 
czarne, owalna piłka brązowa, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj o tym, że łapanie w biegu wymaga skupienia na dwóch rzeczach naraz.
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