Gimnastyczka balansuje na rownowazni
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Gimnastyczka balansuje na
rownowazni

Réwnowaznia to wgska belka uniesiona nad ziemig, na ktérej gimnastyczka chodzi i
wykonuje figury. Trzeba miec¢ swietne wyczucie rownowagi, zeby z niej nie spasc.

Ciekawostka

Réwnowaznia w gimnastyce sportowe] jest bardzo waska, wezsza niz dion dorostej
osoby. Dlatego zawodniczki ¢wicza najpierw na grubej, miekkiej belce przy podtodze.

Sugerowane kolory

Trykot fioletowy z btyszczacymi cekinami, rwnowaznia jasnobrgzowa, mata pod nig
niebieska, podtoga sali jasna.

Wskazowka dla rodzica

Potdz na podtodze tasme lub sznurek i sprobujcie razem przejsc po linii prostej, nie
schodzac z nigj.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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