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Gimnastyczka robi gwiazdę na 
macie
Gwiazda to obrót całego ciała na boki, podczas którego ręce i nogi po kolei dotykają
ziemi. Przez chwilę zawodniczka jest do góry nogami z rozłożonymi kończynami jak
gwiazda.

Ciekawostka
Gwiazda po angielsku nazywa się 'cartwheel', czyli 'koło wozu', bo ręce i nogi
obracają się jak szprychy. Najpierw uczy się jej powoli, jedna ręka i noga po drugiej.

Sugerowane kolory
Trykot pomarańczowy z żółtymi gwiazdkami, mata granatowa, podłoga sali jasna, 
ściana kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko do nauki gwiazdy na miękkim trawniku albo na grubej macie.
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