Gimnastyczka robi gwiazde na macie
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Gimnastyczka robi gwiazde na
macie

Gwiazda to obrét catego ciata na boki, podczas ktérego rece i nogi po kolei dotykaja
ziemi. Przez chwile zawodniczka jest do géry nogami z roztozonymi kohczynami jak
gwiazda.

Ciekawostka

Gwiazda po angielsku nazywa sie ‘cartwheel', czyli 'koto wozu', bo rece i nogi
obracaja sie jak szprychy. Najpierw uczy sie jej powoli, jedna reka i noga po drugiej.

Sugerowane kolory

Trykot pomarahczowy z zéttymi gwiazdkami, mata granatowa, podtoga sali jasna,
$ciana kremowa.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko do nauki gwiazdy na miekkim trawniku albo na grubej macie.
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