Gimnastyczka robi koto w przéd na podtodze
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Gimnastyczka robi koto w przod
na podtodze

Przewrét w przéd, czyli koto gimnastyczne, to obrét ciata zwinietego w kiebek.
Gimnastyczka chowa gtowe, opiera kark o mate i przetacza sie do przodu.

Ciekawostka

W przewrocie najwazniejsze jest schowanie brody do klatki piersiowej, zeby nie
uderzy¢ gtowa. Dzieki temu plecy toczg sie gtadko jak koto.

Sugerowane kolory

Trykot czerwony z biatymi gwiazdkami, mata niebieska, podtoga jasna, Sciana sali
kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak bezpiecznie chowac brode przy przewrocie, ¢wiczgc na grubym
dywanie.
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