Gimnastyczka robi wstazka spirale przy podtodze
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Gimnastyczka robi wstazka
spirale przy podtodze

Jednym z trikdw ze wstgzka jest spirala, czyli wiele matych kétek jedno za drugim.
Gimnastyczka szybko kreci nadgarstkiem tuz przy podtodze.

Ciekawostka

Aby spirala wyszta tadnie i rowno, wstgzka nie moze dotkng¢ podiogi ani sie
zaplata¢. Wymaga to duzej wprawy w rece.

Sugerowane kolory
Trykot turkusowy, wstgzka zétta, patyczek biaty, podtoga jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Wspdlinie policzcie, ile matych kétek dziecko narysuje wstazkg jednym ruchem.
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