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Gimnastyczka robi serie kot w
przod

Gimnastyczka moze zrobi¢ kilka przewrotdw po kolei bez zatrzymania. Po kazdym
kole wstaje na chwile i od razu toczy sie dalej, jak kétka jadgce jedno za drugim.

Ciekawostka

Robienie wielu przewrotéw z rzedu uczy ptynnosci, czyli tgczenia figur bez przerwy.
To podstawa uktaddéw akrobatycznych pokazywanych na zawodach.

Sugerowane kolory

Trykot fioletowy ze srebrnymi cekinami, mata zielona, podtoga drewniana, sciana
jasna.

Wskazowka dla rodzica
Policz z dzieckiem, ile przewrotéw da rade zrobic¢ pod rzad, i pochwal kazdy postep.
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