Gimnastyczka wykonuje skok na réwnowazni
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Gimnastyczka wykonuje skok na
rownowazni

Na réwnowazni mozna nie tylko chodzi¢, ale tez podskakiwaé. Gimnastyczka odbija
sie od belki i w powietrzu rozktada nogi w skoku rozkrocznym.

Ciekawostka

Skoki na réwnowazni wykonuje sie z zamknietymi w gtowie liczeniem krokéw, bo
zawodniczka nie patrzy pod nogi. Ladowanie ¢wiczy sie tysigce razy, az stopa sama
trafia na belke.

Sugerowane kolory

Trykot turkusowy z r6zowymi wstawkami, belka bezowa, mata zielona, Sciana sali
kremowa.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy tatwiej skakac¢ na ziemi, czy na waskiej belce, i dlaczego.
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