Gimnastyczka robi szpagat na podtodze
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Gimnastyczka robi szpagat na
podtodze

Szpagat to figura, w ktérej nogi sg roztozone w jedna linie, do przodu i do tytu.
Gimnastyczka siedzi nisko przy podtodze i unosi rece dla rwnowagi.

Ciekawostka

Zeby zrobi¢ szpagat, trzeba mie¢ bardzo rozciggniete mie$nie ndég. Gimnastycy
rozciggajg sie codziennie, bo elastycznos¢ rosnie powoli, krok po kroku.

Sugerowane kolory

Trykot turkusowy z biatymi gwiazdkami, mata rézowa, podfoga sali jasna, Sciana
kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze rozcigganie robi sie powoli i nigdy nie powinno bolec.
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