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Gimnastyczka robi szpagat na 
podłodze
Szpagat to figura, w której nogi są rozłożone w jedną linię, do przodu i do tyłu.
Gimnastyczka siedzi nisko przy podłodze i unosi ręce dla równowagi.

Ciekawostka
Żeby zrobić szpagat, trzeba mieć bardzo rozciągnięte mięśnie nóg. Gimnastycy
rozciągają się codziennie, bo elastyczność rośnie powoli, krok po kroku.

Sugerowane kolory
Trykot turkusowy z białymi gwiazdkami, mata różowa, podłoga sali jasna, ściana 
kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że rozciąganie robi się powoli i nigdy nie powinno boleć.
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