Gimnastyczka robi wage na rownowazni
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Gimnastyczka robi wage na
rownowazni

Waga to figura, w ktérej gimnastyczka stoi na jednej nodze, a drugg unosi wysoko do
tytu i pochyla tutéw. Caty czas musi utrzymac¢ rownowage na waskiej belce.

Ciekawostka

Zeby utrzymac¢ wage, gimnastyczki napinajg miesnie brzucha i plecéw jednocze$nie.
Patrza w jeden punkt przed sobg, bo to pomaga nie chwiac¢ sie na boki.

Sugerowane kolory

Trykot granatowy ze srebrnymi gwiazdkami, rwnowaznia jasnobrgzowa, mata szara,
podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem postac na jednej nodze jak najdtuzej, patrzgc w wybrany punkt na
scianie.
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