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K-06160  ·  Wiek 5-12 lat

Gimnastyczka schodzi z 
równoważni saltem
Występ na równoważni kończy się zeskokiem. Gimnastyczka odbija się z końca belki i
robi salto, a potem ląduje pewnie na macie z rękami w górze.

Ciekawostka
Pewne lądowanie po zeskoku nazywa się 'przyklejeniem' stóp do maty. Gdy
zawodniczka nie zrobi nawet kroku w bok, sędziowie dają jej za to dodatkowe punkty.

Sugerowane kolory
Trykot czerwony z białymi paskami, belka beżowa, gruba mata do lądowania 
niebieska, ściana jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że nawet mistrzowie ćwiczą lądowanie na grubej macie, żeby 
było bezpiecznie.
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