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Gimnastyczka na treningu

Przed kazdym wystepem czeka dtuga rozgrzewka i setki powtdrzen. Tutaj
gimnastyczka ze wstgzkg rozcigga sie i trenuje w sali z lustrem, zupetnie sama, bez
publicznosci. Dzieki odbiciu moze sprawdzi¢ kazdy ruch reki i ustawienie stép.

Ciekawostka

Gimnastyka artystyczna jest dyscypling olimpijskg i startujag w niej zawodniczki.
Treningi zaczyna sie bardzo wczesnie, jeszcze w wieku przedszkolnym, bo mate
dzieci sg gibkie i szybko uczg sie utrzymywac rownowage.

Sugerowane kolory

Trykot rézowy, getry szare, wstgzka pomaranczowa, lustro srebrzystoniebieskie, a
podtoga w jasnym drewnie.

Wskazowka dla rodzica

Zrébcie razem trzy ¢wiczenia rozciggajgce i policzcie do dziesieciu przy kazdym z
nich.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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