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Gimnastyczka na treningu
Przed każdym występem czeka długa rozgrzewka i setki powtórzeń. Tutaj
gimnastyczka ze wstążką rozciąga się i trenuje w sali z lustrem, zupełnie sama, bez
publiczności. Dzięki odbiciu może sprawdzić każdy ruch ręki i ustawienie stóp.

Ciekawostka
Gimnastyka artystyczna jest dyscypliną olimpijską i startują w niej zawodniczki.
Treningi zaczyna się bardzo wcześnie, jeszcze w wieku przedszkolnym, bo małe
dzieci są gibkie i szybko uczą się utrzymywać równowagę.

Sugerowane kolory
Trykot różowy, getry szare, wstążka pomarańczowa, lustro srebrzystoniebieskie, a 
podłoga w jasnym drewnie.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie razem trzy ćwiczenia rozciągające i policzcie do dziesięciu przy każdym z 
nich.
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