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Gimnastyka artystyczna na
treningu

Gimnastyka artystyczna tgczy taniec z akrobatyka. Sportowczynie uzywajg obreczy,
pitki, wstazki, maczug lub skakanki.

Ciekawostka

Gimnastyka artystyczna jest dyscypling olimpijska od 1984 roku — i tylko kobiety w
niej startujg. Wstazka, ktéra podziwiamy w jej najbardziej widowiskowe]j dyscyplinie,
ma az 6 metrow dtugosci. Polska gimnastyczka Joanna Mitrosz byta mistrzynia
Europy w 2003 roku. Trening rozpoczyna sie od wieku 3-4 lat, a kariera konczy sie
okoto 20-25 roku zycia. Najpopularniejszy przyrzad to wstazka.

Sugerowane kolory

Stréj btyszczacy rézowy lub fioletowy, wstgzka czerwona difuga, wiosy w kok, mata
niebieska, gwiazdki srebrne.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 4-12 lat. Pokazuje wartosc¢ elegancji w ruchu. Mozna razem pokazac proste
figury z kolorowg szarfg w domu.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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