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Gimnastyczka z grupą
Gimnastyczki ćwiczą nie tylko same, lecz także w układach zespołowych. Na obrazku
zawodniczka ze wstążką trenuje na macie razem z całą grupą, a wszystkie się
uśmiechają. W takim układzie dziewczyny muszą poruszać się dokładnie w tym
samym rytmie.

Ciekawostka
Oprócz występów w pojedynkę gimnastyczki startują w układach grupowych. Kilka
zawodniczek wykonuje wtedy te same ruchy naraz, a czasem przerzuca do siebie
przybory i łapie je w locie.

Sugerowane kolory
Stroje całej grupy w jednym odcieniu turkusu, wstążki żółte, mata jasnoszara, a 
ściana sali kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie w kilka osób wykonać ten sam prosty ruch na raz-dwa-trzy i sprawdźcie, 
czy wyjdzie równo.
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