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Gimnastyczka ze wstążką i 
sprzętem
Zawodniczka stoi dumnie przy swoim sprzęcie: obok maty leżą wstążka i baletki.
Sam układ wykonuje się na kwadratowym dywanie, więc mata jest tu równie ważna
jak przybór w rękach. Gimnastyczka wciąż trzyma wstążkę, gotowa zacząć ćwiczenie.

Ciekawostka
Wstążka gimnastyczna jest bardzo długa i przymocowana do cienkiego patyczka.
Zawodniczka kręci nią tak, żeby nie dotknęła podłogi ani się nie zaplątała, bo każdy
węzeł oznacza stratę punktów.

Sugerowane kolory
Wstążka szkarłatna, baletki jasnoróżowe, mata piaskowa, a strój w chłodnym błękicie 
ze srebrnymi cekinami.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby ułożyło wstążkę z obrazka w kształt fali, spirali albo ósemki i 
nazwało każdy z nich.
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