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Gimnastyka na boso na Dzień bez 
Skarpetek
Gimnastyka na boso na Dzień bez Skarpetek. Dzieci ćwiczą boso w sali
gimnastycznej: skaczą, robią skłony i pajacyki na materacach. Pokolorujcie stroje
sportowe. To kolorowanka na Dzień bez Skarpetek — święto obchodzone 21
października. Dzień bosych stóp i kolorowych skarpetek: gimnastyka na boso,
ścieżka sensoryczna i skarpetki suszące się na sznurku. Wydrukuj ją za darmo na
kartce A4: dużo szczegółów dla starszych dzieci.

Ciekawostka
W przedszkolach tego dnia robi się gimnastykę na boso: podskoki, skłony i pajacyki.

Sugerowane kolory
Skarpetki w paski, kropki i serduszka: czerwone, żółte, niebieskie i zielone; trawa 
zielona, piasek jasnożółty, klamerki kolorowe.

Wskazówka dla rodzica
Dużo elementów do pokolorowania: cienkie kredki albo cienkopisy, najlepiej dla 
dzieci od 7 lat. Czas: 40 do 90 minut.
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